
1 　開設曜日     ：　　いずれも土曜日

2 　申し込み方法 ：　　電話にてご予約ください。

4月 ２７日 （１回）

5月 １１日 １８日 （２回）

6月 １日 ８日 １５日 （３回）

7月 ６日 ２０日 ２７日 （３回）

10月 １９日 ２６日 （２回）

11月 ２日 ９日 １６日 （３回）

12月 １４日 ２１日 （２回）

1月 １１日 １８日 ２５日 （３回）

2月 １日 （１回）

計２０回

平成３１年度　健康・体力測定開設日

※　団体で申し込みをする場合は、事前にご相談ください。


