
1 　開設曜日     ：　　いずれも土曜日

2 　申し込み方法 ：　　電話にてご予約ください。（１ヶ月前まで）

4月 ２４日 （１回）

5月 １５日 ２２日 ２９日 （３回）

6月 ５日 １２日 （２回）

7月 ３日 ２４日  ３１日 （３回）

10月 ９日
１６日

スキー連盟
２３日

カヌー協会
（３回）

11月 ２７日
カヌー協会

（１回）

12月 １８日 ２５日 （２回）

1月 １５日 ２２日 ２９日 （３回）

2月 １２日 １９日 （２回）

計１１回

令和３年度　健康・体力測定開設日

※４～７月の測定に関しては、体力測定のみ実施（スポ協職員対応）。
※１０月～健康・体力測定の実施を予定（コロナの状況次第）。


