
9:30開場
受付開始

9:30開場

12:30

13:00 13:00

15:00 エンディング 15:00

13:30
１２：２０～　新体操
１２：４０～　ウエイトリフティング
１３：００～　ソフトテニス
１３：２０～　ソフトボール
１３：４０～　バドミントン
１４：００～　アーチェリー
１４：２０～　空手道

13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

10:00 10:00

オープニング　パフォーマンス
（新体操）

10:30 10:30

わくわく
運動体験

親子スポーツ教室

スポーツリズム
トレーニング協会

11:00 11:00

飲食ゾーン
オープン

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30

競技団体
ＰＲタイム

時間 各施設 赤城エリア 屋外　妙義エリア 時間


