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総合型地域総合型地域総合型地域
スポーツクラブ

　群馬県では、地域に根ざしたスポーツクラブを育成し、日常の中で継続してスポーツを行う環境を整備するとともに明
るく元気な地域社会づくりを推進する。また、全市町村に少なくても一つはクラブを育成するという目標のために未育成
町村解消に向けての普及啓発活動や育成支援の相談・助言がいつでも受けられるような知識と実績豊富なクラブアドバイ
ザーを専門スタッフとして配置するとともに、地域の実情を把握するため現地に出向いてヒアリング等を行っています。
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総合型地域スポーツクラブとは

群馬県内にある
クラブを紹介

〒371-0047 前橋市関根町800番地

●公益財団法人 群馬県スポーツ協会ホームページ  http://www.gunma-sports.or.jp/

※各市町村の番号が、次ページからの「クラブ紹介」の
番号になっています。

《公益財団法人 群馬県スポーツ協会》 TEL.027-234-5555　FAX.027-234-5926
《群馬県スポーツ振興センター》 TEL.027-234-1010　FAX.027-234-1188

群馬県のマスコット「ぐんまちゃん」
許諾第29-100202号

ぐんま総合スポーツセンター
お問い
合わせ先



おおたスポーツアカデミーでは、ジュニアのスポーツの普及啓発を図ると共に、トップアスリートを輩出すべく強化体制を確立しています。それと同時に、スポーツを通じて
青少年の健全育成を図っています。競技種目の区分を強化指定種目、選抜種目、普及種目の３つに分け、それぞれの活動目標を明確にしています。毎年１１月に更なる競技
力向上を目的として、主催事業「Championship選抜大会」を開催し、平成２８年度は、１１競技１３大会が行われ、延べ３,０００人が参加しました。また、一日で６種類のス
ポーツを体験することができる「体験教室」を開催し、ジュニア世代がよりスポーツにかかわりやすい環境を整えております。

駅伝・レスリング・ソフトボール・選抜ジュニアサッカー・選抜サッカー・選抜テニス、選抜ソフトテニス、選抜軟式野球、選抜柔道、選抜空手道、選抜バドミントン、ゴルフ、・
陸上・長距離・ジュニア陸上・女子サッカー・テニス・ジュニアテニス・バレーボール・体操・ソフトテニス・卓球・フェンシング・バドミントン・キッズクラブ・硬式野球教室
（特別教室）・スキー教室（特別教室）

3 おおたスポーツアカデミー

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2002年12月1日
1,435名

太田市飯塚町1,059
kanai02684@mx.city.ota.gunma.jp

0276-45-8117
http://www.ota-sports-academy.com

所 在 地
E-mail

T E L
Web

平成１５年度より、子どもから高齢者まで楽しめるニュースポーツを提供し続け１４年。地域のニーズを把握し、現在、新しい種目で人気のあるのがミニトランポリンを使っ
てエクササイズを楽しむトランポビックスです。ひざ・腰に優しく自分流に動け、子どもや高齢者も楽しむことができます。そして、ウォーキングもブームに乗り人気がありま
す。神社やお寺巡りのコースなどひと工夫しています。その他、生涯エアロビックフェスティバル、ドッチボール大会、スポーツ教室などを開催し、行政や他団体との連携によ
り、小さな活動ですが大きな実績へと積み重ねております。

ウォーキング教室、リズム体操教室、ターゲットバードゴルフ教室、トランポビクス教室、ダンベル教室、パドルテニス教室、チュック＆軽スポーツ教室、エアロビック教室、
健康教室、イベント（エアロビックフェスティバル・ドッチボール大会）

4 うすねニュースポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2003年12月3日
210名

沼田市下沼田町733-1 薄根公民館内
onozatoj@mail.wind.ne.jp

0278-22-3160所 在 地
E-mail

T E L
Web

「素晴らしい自然の中で記憶に残る感動を得られる、笑顔が絶えないクラブ」を目指して平成２６年３月にスポーツ・健康ネットをＮＰＯ化しました。また、スポーツに加えて
文化活動も取り入れていこうと「おにし文化スポーツネット」と改称しました。ハイキング・中学生の硬式野球・ジュニアのサッカーが傘下のクラブで楽しめます。また、ノル
ディックウォーキング、トップアスリートの卓球教室、ZUMBA、GOLD等のスポーツ教室だけではなく、スイーツ・エコクラフト教室等の文化活動にも力を入れているクラブ
です。是非、おにしの素晴らしい自然の中でスポーツと文化を皆さんと楽しみましょう。参加希望者は、HPから連絡をお願いいたします。

ファミリーハイキング教室、ノルディックウォーキング教室、トップアスリートの卓球教室、ZUMBA　GOLD、冬桜ハイキングクラブ、鬼石デビルス（Ｕ－１２ジュニアサッ
カー）、鬼石ツインズ（少年野球）、藤岡ベースボールクラブ

5 ＮＰＯ法人 おにし文化・スポーツネット

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2006年2月5日
130名

藤岡市鬼石479番地1
sakagen1959@live.jp

0274-52-2360
http://www.onishi-bs.com

所 在 地
E-mail

T E L
Web

平成１８年２月、桐生市相生地区に「おいて、「大人も子どもも一緒になって体を動かそう！！」の理念で総合型クラブのスポーツが誕生しました。以来、地域の方々や行政に支
えられ、多種目多世代のコンセプトで地域の方々の健康維持、スポーツ実施の場の提供に努めてまいりました。平成２５年３月ＮＰＯ法人を取得し、より地域に責任あるクラ
ブとして根付いております。小さいクラブですが、しっかりと発信できるよう今後も、地域の健康見守り隊としてさらに地域住民と歩んでいきたいと考えております。

太極拳、新卓球、健康体操、ロコモ体操、ソフトバレーボール、男子サッカー（小学生）、女子サッカー（小・中学生）バドミントン、ピラティス、バドミントン（女子一般）ビューティ
エクササイズ、エージレス体操、３Ｂ体操、男子サッカー（小学生）、女子サッカー（小・中学生）

6 ＮＰＯ法人 あいおいスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2006年2月26日
200名

桐生市相生町5-695
kiryu.aioisp.c@jade.plala.or.jp

0277-53-3626
http://www14.plala.or.jp/kiryu_aioisp_c/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

前橋市の南部、上川地区を基盤にその付近の子ども、家族、地域の人たち、シニアからジュニアまでを対象に楽しい軽スポーツ種目と各種目教室、イベント等を開催、明るい
地域社会、家庭、そして健康な心と身体つくりを目標に活動しています。まずはお問い合わせ下さい。

軽スポーツ、陸上（走）、フットサル、ヨガ、ウォーキング、バドミントン

7 朝倉スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2006年2月26日
150名

前橋市朝倉町3-10-13
shin34@m18.alpha-net.ne.jp

027-263-1702所 在 地
E-mail

T E L
Web

すべてのスポーツは、身体の動きがつながっています。その動きのコツを専門家が教えます。スタビライゼーション、ドラウタビリティを取り入れ、スポーツ全般に通じる基本
を身に着けられます。楽しみながら運動ができます。

陸上、スタビライゼーション、ドラウタビリティ、トレーニング

8 しきしま倶楽部

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2006年2月28日
150名

高崎市上豊岡町145-6 中村 方
shikishimaclub@hotmail.co.jp

090-2243-1353
http://www.gunma-sports.or.jp/contents/club/6/club.html

所 在 地
E-mail

T E L
Web

設立年月日
会 員 数

所 在 地
E-mail

T E L
Web

常時新規会員の受付しています。クラブの活動が気になる人は是非活動会場へ。また、高/大学生の皆さんへスポーツボランティア募集中！①平成２９年度も幼児～低学年
小学生向けに「楽しい外遊び教室」を開催。②幼児～高齢者まで気軽にスポーツを楽しめる活動を目指し、定期的な教室の他に会員でない人も参加出来る体力測定やス
ポーツイベントを行い地域の方と交流を図る。③国内外の交流活動として、沖縄派遣やドイツ定期交流を積極的に実施。④指導者の資質向上、保護者への啓発事業として、
熱中症予防や救急法の研修実施。また、群馬県知事と協定を結んで「がん検診率向上」団体としてがん情報を会員など広く提供し、毎月第二火曜日１３時から「地域がんサロ
ン」を「自遊空間みちくさ」で開催しています。⑤東日本・熊本震災によって被災した皆さんを積極的に継続的に支援します。

新町ＳＶCスポーツ少年団、剣道クラブ、新町パワーマリオンズ（小学生女子ソフトボール）、なぎなた、和太鼓しのぶ会、空手道、バスケット教室、バレーボール教室、ダンス教室

ＮＰＯ法人 新町スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

2000年11月23日
400名

高崎市新町2,483-2
koide.svc@chive.ocn.ne.jp

090-3912-0043
http://shinmachi-sc.org1

設立年月日
会 員 数

所 在 地
E-mail

T E L
Web

当初体育協会を基盤としてスポーツの普及、推進を目的に設立。平成15年8月から地域住民の交流起点となれるクラブづくりを考え、誰もが簡単にできるニュースポーツ
や運動の基本となる陸上を取り入れ、身体に負担のかからない程度で、心地よい汗を流せるような内容で、主に家族を単位とした会員を募集し、再スタート。
活動種目の他、スキー教室やボウリング大会、レクリエーションを企画し、クラブ活動を通じて世代間交流を目指し、家族みんなが一緒になってスポーツを楽しみ、スポーツ
を好きな人を増やすことを目的に活動している。

ファミリースポーツ、陸上

粕川スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

2001年6月5日
363名

前橋市粕川町西田面194-4 粕川公民館内
d410225@city.maebashi.gunma.jp

027-285-33112



前橋市の宮城地域を拠点に、赤城南面の自然環境を十分に取り入れ、若い人から高齢者まで生涯スポーツの推進で健康寿命の増進を図っています。毎週１２種目のスポー
ツ教室を実施し競技力向上と交流を深めています。春と初冬には、前橋観光コンベンション協会との協賛事業として「赤城神社参道松並木とつつじの道ウォーキング」や県
内外へのバスウォーキングで地域のＰＲや地域外の人々との交流を深め活動をしています。

インディアカ、ウォーキング、少年サッカー、ソフトバレー、体操、卓球、パドルテニス、バランスボール、フットサル、野球、ヨガ

9 ＮＰＯ法人 宮城スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2007年2月25日
237名

前橋市大前田町1,551-13
miyagi_sports_club@mbp.nifty.com

027-283-0784
http://www.miyagi-sports-club.com

所 在 地
E-mail

T E L
Web

「萩生スポーツ愛好会」を母体としてクラブを立ち上げました。健康と交流を目的に地域にとって「スポーツ」の活動の原動力となって一歩ずつ活動しています。

ソフトバレーボール、バトミントン、グラウンドゴルフ大会、ボーリング大会、ソフトバレーボール大会、ゴルフ大会

10 萩生スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2007年2月28日
80名

吾妻郡東吾妻町大字萩生21-2 大塚嘉美 方 0279-69-3712所 在 地
E-mail

T E L
Web

ＮＰＯ群大クラブは、レスリング、サッカー、ヨガ、ストレッチ､体幹トレーニング、ピラティス、卓球、軽運動、登山等のスポーツスクールを開講し､スポーツを通して健康づくり・
地域づくり活動に取り組んでいます。また、荒牧・桃川小学校を対象とした放課後児童クラブを開所し、平成２７年度から前橋市委託事業として運営しています。お子様を安
心・安全に預かるだけの児童クラブではなく､教育・スポーツに重きをおき、働くお父様・お母様のお手伝いも出来るよう､参加して良かったと思っていただけるような児童
クラブを目指しています。今後も、地域の健康づくり、子育て支援に努めていきます。

レスリング、アレグレＦＣ（子どもサッカー）、筋トレ、健康卓球、エアロびっくりエクササイズ、わくわく体育教室、ヨガ、悠遊塾、軽登山、放課後児童クラブ

11 ＮＰＯ法人 群大クラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2007年4月1日
300名

前橋市関根町2-2-11
glocal.sports301@gmail.com

027-212-7129
http://gundai-club.com/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

スポーツを様々な角度から普及展開し、子どもから高齢者まで市民の皆様方に参加を呼びかけています。当クラブの特徴は、基本を重視した有資格者による正しい技術指
導を学ぶ事が出来ます。スポーツを楽しみながら手頃な料金で快適感・満足感・充実感などを味わうことのできるクラブです。健康で明るく活力ある「まちづくり・楽しい仲
間づくり」を目標に努力しています。　皆様の参加をお待ちしております。

バドミントン、ちびっ子万能教室、ピラティス、フラダンス、テニス、陸上、フットサル、ボウリング、レスリング

12 ＮＰＯ法人 高崎スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2008年1月13日
450名

高崎市東貝沢町4-12-5
taka_sports_tom@yahoo.co.jp

027-363-8351
http://www.taka-spo.com/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

地域の人たちが自らの手で自主運営していくクラブです。年齢や性別を問わず、どなたでも会員になれます。運動・スポーツが大好きな方はもちろんのこと、身体を動かす機
会が少ない、運動の方法が解らない、運動が苦手だと思っている方々にとっても、楽しめるクラブです。

バドミントン、ストレッチ

13 ふじの丘スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2008年2月23日
50名

藤岡市立石1,441-3 レーザー工房ＳＡＩＴＯ内
info@laser-saito.jp

0274-43-0028所 在 地
E-mail

T E L
Web

群馬地区スポーツクラブは地域の仲間づくり、健康づくりを応援するクラブです。軽スポーツ（ユニカール等）の県、全国大会に向け楽しみながら練習しています。主な活動
内容は、”群馬町健康クラブ２１”として年１回、ブドウ糖負荷試験や体力測定を行い、生活習慣病の予防に努めたり”あそびの城”として地域の子ども達と共にレクリエー
ションを行い、子ども達のコミニューケーション能力向上と地域の結びつきを深めています。

あそびの城、群馬町健康クラブ２１、軽スポーツ、ユニカール

14 群馬地区スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2008年11月18日
120名

高崎市足門町1,565-5
nikkenbosyoku@yahoo.co.jp

027-373-6668所 在 地
E-mail

T E L
Web

渋川中学校体育館、渋川中学校グラウンド、伊香保スケートリングなどで、幼児・小学生向けのスポーツ教室、中高年向けのフィットネス、選手養成コースもあるローラース
ケートなど、幼児からシニアまで参加できる多様なプログラムで活動しています。また渋川駅前通り歩行者天国でスポーツイベントを開催しています。

SIKSCスケート選手養成教室、オールラウンド子供スポーツ教室、サッカー教室、中高年健康づくり教室、日曜冒険遊び場教室

15 ＮＰＯ法人 渋川いきいき健康スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2009年2月21日
330名

渋川市渋川1,816-41
komatsu@poplar.ocn.ne.jp

0279-24-0120
http://www.siksc.org/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

高山村体育協会を基盤に、スポーツを楽しむ機会を幅広い年齢層に提供することを目的に活動。地域住民の生涯スポーツの推進～毎日を健康で楽しく過ごす～青少年の
健全育成～賢く・たくましい“子ども”を育てる～明るく健全な地域社会の創造～住んでよかったと思える村づくりに貢献する～を目標として、子どもから大人まで幅広い年
齢層に生涯にわたりスポーツに親しんでもらう場所づくりに努力します。

グラウンド・ゴルフ、野球、サッカー、柔道、卓球

16 たかやまスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

 2009年2月21日
350名

吾妻郡高山村大字中山3,410 高山村教育委員会内
r-iizuka@vill.takayama-gunma.jp

0279-63-3046所 在 地
E-mail

T E L
Web

誰もが参加できるような仕組みの組織を立ち上げ、さらなるスポーツ推進を目指しています。既存団体等との協力を得て各教室を開催し、村民の健康・体力の保持・増進
を目指し『楽しく』をモットーに活動するクラブです。

小学生サッカー教室

17ＯＺＥスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2009年2月25日
30名

利根郡片品村鎌田3,982 片品村教育委員会内
taka-taku@vill.katashina.lg.jp

0278-58-2144所 在 地
E-mail

T E L
Web



“もっと気軽にEnjoy Sports !” 緑地公園、サイクリングロード、河川等地域の資源を活用し「スポーツ」が「まち」に「溢れる」環境を整え、「スポーツ」を通して新たな「交
流」を育むことを目的に活動中! 主な活動種目に加え、小学生（かけっこ塾）～高齢者（貯筋運動ステーション）まで幅広い世代を対象に、また色々なライフスタイルを過ご
されている方の参加により、「スポーツで元気なまちづくり」を応援しています。クラブの会員仲間から派生したトレイルランニング部、サイクリング部、スロージョギング
部も月１～２回で活動中！

主な種目：ランニング、筋トレ、ノルディックウォーキング、ムーブストレッチ、カヌースラローム

18 ＮＰＯ法人 伊勢崎西部スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2009年2月28日
324名

伊勢崎市連取町3,038-2
fact@beige.plala.or.jp

0270-22-2338
http://wind.ap.teacup.com/seibusports/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

地域で活動している指導者が、世代間の交流を図りつつ、子どもたちがスポーツを楽しんで好きになっていけるクラブとして立ち上げた。地域の自然環境を生かしたス
ポーツを取り入れて実施。ホッケー教室やインラインスケート、スキー、カヌー、クライミング等四季を通じたスポーツを実施している。

スキー、インラインスケート、カヌー、フィールドホッケー、フリークライミング

19 NPO法人 みなかみスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2014年12月2日
11名

利根郡みなかみ町石倉317
qqbz836d@juno.ocn.ne.jp

0278-72-6826所 在 地
E-mail

T E L
Web

全国に知れ渡る温泉と高原・文化とスポーツの町、草津温泉。「歩み入るものにやすらぎを、去りゆく人に幸せを」を町民のモットーに、誰でもいつでもスポーツに親しめ
る場所を提供し、世代間交流を深め、将来の医療費の削減までも目指します。

エアロビクス、ヨガ、フラダンス

20 草津温泉健康クラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2010年2月19日
60名

吾妻郡草津町大字草津449-2 草津町教育委員会内
kiinkai-shakyo@town.kusatsu.gunma.jp

0279-88-0005所 在 地
E-mail

T E L
Web

誰もが気軽にスポーツ活動に参加できる環境を整え、健康や体力の増進と地域内のコミュニーケーションの輪の拡大を図り「スポーツで元気なむらづくり」をスローガン
にスポーツ推進委員が中心となって活動しています。今後は、会員さんの意見も取り入れた教室を随時開催していきたいと考えています。

ドッチボール、バレーボール、バドミントン、インディアカ、フラダンス、体操教室（不定期開催）

21しんとうスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2010年2月24日
80名

北群馬郡榛東村大字新井790-1
s-kyoiku@vill.shinto.gunma.jp

0279-54-2211所 在 地
E-mail

T E L
Web

当クラブは、平成２２年２月２６日設立しました。設立後７年間構想を実現するためたゆまず進んでまいりました。館林西公民館、館林市立第十小学校区域を中心にした
４，０００世帯、１２，０００人を対象としています。この地域の老若男女全ての住民がスポーツを楽しみながら、一緒に語り合える場をつくっていこうとしております。区域
外の方の会員ももちろん大歓迎です。認知度が低かった当クラブも徐々に会員も増え現在188名の会員がおります。種目も定期・不定期合わせて9になりました。今後も
各種目の充実と会員の増加に取り組んでいきます。又、ＮＰＯ法人として定款の順守や自立した法人として頑張っていきます。

ラジオ体操、タグラグビー、水中ウォーキング、ヘルスバレーボール、ゴルフ、ダーツ、ヨガ、パークゴルフ、おしゃべりハイキング

22 NPO法人 館林西スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2010年2月26日
188名

館林市近藤町178-39 第十小学校気付
kazumi-2@mpd.biglobe.ne.jp

0276-88-3660所 在 地
E-mail

T E L
Web

地域に密着し、子どもから高齢者まで年齢や性別を問わず気軽に参加できるようようなスポーツクラブを目指して、６つのスポーツ教室（定期開催）とウォーキング大会
並びに市長杯ユニカール大会を１回ずつ開催している。また、クラブ員やスポーツ指導員を対象にした講習会、講演会を開催することにより、クラブの質の向上を図れる
ように努力している。

バレーボール、レスリング、ドッジボール、リズム体操、グラウンドゴルフ、ユニカール

23 大間々スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2010年2月27日
107名

みどり市大間々町大間々35-2
kaburaki@gunma-u.ac.jp

0277-72-1619所 在 地
E-mail

T E L
Web

スポーツ少年団を母体として「スポーツの愛好者を増やし、小さな町だが活気のある町を目指し、人と人の触れあいを大切にし、健康づくりの場を提供する」を目的に設
立されました。スポーツ少年団を中心とした各種教室・交流事業の開催と共に、バレーボールクラブ、ムーヴストレッチ教室、陸上クラブ等、新たな種目も取り入れながら
スポーツを通じた世代間交流の輪を広げ、活力ある町づくりの一環を担うべく活動しています。

バドミントン、レスリング、野球、バスケット、剣道、サッカー、バレーボール、陸上、タグラクビー､ウォーキング、ヨガ、ムーブストレッチ、ラジオ体操、ソフトバレーボール、ス
ポーツ吹矢、太極拳、ボクシングエクササイズ

24ちよだスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2010年2月18日
299名

邑楽郡千代田町上五箇600-1 千代田町総合体育館内
soutai@town.chiyoda.gunma.jp

0276-86-8810所 在 地
E-mail

T E L
Web

吉井町レクリエーション協会が主体となりクラブを設立。家にこもりがちになっている人や、スポーツ、レクリエーションに疎遠だった人が気軽に参加できるよう、また、
地域的に交通弱者として参加困難という高齢者に配慮した地域ごとの教室を開催するなど、子どもからお年寄りまでが気軽に参加できる事業実施に努力しています。そ
の他にレクリエーション大会や軽スポーツ交流大会もそれぞれ年１回ずつ開催し、会員の拡大を図っています。

フォークダンス、レクダンス、軽スポーツ教室、入野わくわくすぽーつ教室、園芸教室、手わるさ教室、ぶらり散歩の会

25 吉井町レクリエーションクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2010年3月13日
100名

高崎市吉井町吉井川463-10
amaku130@sage.ocn.ne.jp

027-387-3400所 在 地
E-mail

T E L
Web

体育協会専門部の一員として子どもからお年寄りまで幅広い年齢層の方々が、気軽に参加できる軽スポーツの場を提供していく。

ラジオ体操、スポーツ吹矢、女子サッカー、スカイクロス

26 吉岡総合スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2011年2月19日
26名

北群馬郡吉岡町大久保2,151-5内田伸一方
utida8and9@yahoo.co.jp

080-2253-6754所 在 地
E-mail

T E L
Web



嬬恋村でスポーツクラブを発足して今年で7年目に突入しました。開始当初から続いている活動、当クラブから離れて独自に運営しているクラブ、新たに始まった教室
等、少しずつ村にも根付いてきたと思います。事務局と各教室やクラブの保護者とも連携をとり、みんなで実施するクラブ運営を目指し、将来への継承を形作りたいと思
います、目標は、多くの人が参加し、一緒に支えあっていい活動が出来ること。嬬恋村だから出来る活動を地道に開拓してゆきたいと思います。最近嬬恋村に移住者が増
えつつあり、特技をみにつけておられる人材が集まってきました。その方々にご協力を仰ぎいい形に出来れば面白い活動ができる兆しありです。

ミニバスケットボール教室、クラシックバレエ教室、バスケットボールクラブ、インディアカクラブ、ヒップホップ教室（小学生）、ヒップホップ教室（大人）、リズム体操、ス
ポーツ吹き矢教室、フラメンコ教室、トレセン、空手、キックボクシング、英会話

34つまごいスポカル

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2013年2月23日
100名

吾妻郡嬬恋村鎌原1,053-12972 百崎和子 方
info@tsumagoisports.club

090-8847-1005
http://tsumagoisports.club

所 在 地
E-mail

T E L
Web

地域住民が気軽にスポーツをできる環境づくりを目標に活動していきます。競技スポーツの振興ではなく、生涯スポーツ・障がい者スポーツの発展の為、老若男女の誰も
が楽しめる軽スポーツに重点をおいていきます。ネットボールの専用コートを準備し、全日本選手権も開催されました。また、スポーツ推進委員を中心とした指導者の育
成にも重点をおいていきます。目標は安中市指導者バンクを開設することです。

ネットボール、バウンドテニス、ソフトバレーボール、フリーブロー、カローリング、スマイルボーリング、キンボール、スナッグゴルフ、ドッジビー

27あんなかスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2011年2月26日
80名

安中市安中1531-1 安中市スポーツセンター内
taiiku@city.annaka.lg.jp

027-382-2500所 在 地
E-mail

T E L
Web

子どもから大人、高齢者までの誰もがスポーツの楽しさを感じ、継続してスポーツに取り組めるようなクラブを目指しています。スポーツを通して世代間の交流を深め、
そこに集う人々が健康で生き甲斐を感じられるような環境造りに努めています。また、既存の団体とも連携・協働し、各種スポーツ大会や教室を運営することで地域のス
ポーツ振興を図っています。
今年度は様々な短期教室を行い、多くの方のニーズに応えます。

スポーツ吹き矢、ソフトバレーボール、ヨガ、陸上、トレッキング

28 中之条スポーツクラブＫＥＹＡＫＩ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2011年2月26日
60名

吾妻郡中之条町大字伊勢町1005-1 中之条町教育委員会内
sho-seki@town.nakanojo.gunma.jp

0279-76-3111所 在 地
E-mail

T E L
Web

既存のスポーツ少年団が母体となり、２年の準備期間の後、平成２３年２月に設立して７年目を迎えております。団員から保護者へ､そして地域の住民へと輪を広げ、住民
の方々の要望の多い様々なスポーツ教室を開催し､子どもから高齢者まで気軽に参加でき、健康増進が図れ､世代を超えた交流が生まれる。地域に根ざしたスポーツを
目指しています。また、賛助会員として地元企業へＰＲを行い、サポートをしていけるような活動も合わせて行っております。

サッカー教室、グラウンドゴルフ、ヨガ教室、ノルディックウォーキング、キッズサッカー、フットサル大会、グラウンドゴルフ大会

29 一般社団法人 しょうわスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2011年2月27日
118名

利根郡昭和村川額3716-595
fujii@fc-krilo.com

0278-21-2377所 在 地
E-mail

T E L
Web

皆で楽しくスポーツをし､終わった後色々な出来事、またとても楽しかったことなど、話し合い時にはチョットしたお菓子など食べながら楽しい会話を楽しんでいます。悩
み事も皆で話し合えば良い答えがでます。スポーツだけの楽しみでなく、クラブに入り楽しい時間を過ごしましょう、どうか皆様方の加入をお待ちしております。人生は、
楽しく過ごしましょう。めいわスポーツクラブは何でも相談にのります。

サッカー教室、レスリング教室、スポーツ吹矢教室、ゲートボール教室、ゲートボール大会（月１回）、ラジオ体操（６月～７月）、グラウンドゴルフ大会（１０月）、スポーツ交流大会

30 めいわスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2011年2月27日
60名

邑楽郡明和町新里299-1 社会体育館内
okada@tate-gas.co.jp

0276-84-3382所 在 地
E-mail

T E L
Web

参加し易い曜日に希望種目を選定、複数種目をミックスで効率良く指導。時代環境を先取りして、施設確保も年間で確保、冬場の体育館も日曜日利用出来、ラジオ体操、
だんべえの順に、続いてボッチャの有資格者の指導で会員から住民へ、そして障がい者へとステップを踏みます。課題は次代を担う指導者確保、近い将来は地域がミニ太
田市と必ずなります。子や孫のためにも総合型クラブを、他の地域エリアにも増えるように努力は続けたい。

中高年のエアロビクス、シェイプアップエアロビクス、元気でかけっこ、ラジオ体操、ペタンク、だんべえ踊り、ウォーキング、健康吹矢、ノルディックウォーキング、ヨガ、ボッチャ

31 健康夢友クラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2012年2月24日
200名

太田市内ヶ島町478
miyashita4074@kbf.biglobe.ne.jp

0276-46-4508所 在 地
E-mail

T E L
Web

ＳＰＯＲＴＳ ＤＥ KiraKira-運どう楽（運動を道楽に）　高崎市榛名地域を中心に活動。榛名体育館を中心に通年で週１回程度７種目を開催。他に市教育委員会委託事業７教
室（各５回）を開催。また、市で開催している全国規模4大スポーツイベント(ハルヒル・ハルトラ・ハルマラ・梅マラ）に競技役員として参加し、全国から集まる選手との交
流も深めている。運動が道楽になるよう地域のコミュニティの場となることを目指しています。

ゴルフ教室、山楽会、榛名良さ来い健康広場、ウォーキング、ジョギング広場、エキサイトダンス広場、骨盤エクササイズ広場、歌声広場その他７教室開催

32 はるなスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2012年2月22日
164名

高崎市下室田町245-1
haruki@po.wind.ne.jp

027-374-1919
http://haruna-sports-club.com

所 在 地
E-mail

T E L
Web

群馬県立女子大学ネットボール部と玉村町のスポーツプログラマーを中心に設立。イギリス発祥の女性用バスケットであるネットボールや、テニスなどの教室を実
施。また、子育て奮闘中のママ・パパを応援する教室や、歴史散策を兼ねたウォーキングも開催し、好評でした。また、ストレス解消やダイエットにぴったりのシャドー
ボクシング入門教室も世代を問わず人気です。乳幼児から中高年まで、運動が好きな人もスポーツに関わりにくくなっている人にもスポーツの楽しさを感じられる
機会を提供します。

シャドーボクシング、軽スポーツ、ネットボール、テニスなど

33 たまむらスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2013年2月1日
50名

玉村町角渕4380-7
tamamurasc@gmail.com

090-5398-9920所 在 地
E-mail

T E L
Web



２００７年に女子サッカークラブとして発足しました。発足当時から将来的には総合型地域スポーツクラブとして活動することを目標として創設いたしました。２０１３年度
より総合型地域スポーツクラブとしての認定を頂き、今年度より本格的な活動を始めるところです。私たちは、スポーツを通じて地域の方とのコミュニケーションを取らせて
頂きながら、世代間の交流の促進、幅広い年代の方々の健全な心身の発達、維持に寄与し、地域に細やかながら貢献させていただくことを目標としております。

キッズサッカー、女子サッカー、ランニング、ウォーキング

35 一般社団法人 ホワイトスタースポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2007年4月1日
120名

高崎市乗附町1565-48-101
info@whitestar-sportsclub.com

080-6519-8061
http://whitestar-sportsclub.com/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

群馬県民に対しサッカーを中心としたスポーツの普及、強化とスポーツ文化の醸成、地域とそこに住む人々の結びつきの強化、さらに、それらを全国に発信する事業を行
い、地域の活力、発展に寄与することを目的とする。

幼児スポーツ教室、レディースフィットネス教室、健康スポーツ教室

36 ＮＰＯ法人 ザスパスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2012年2月1日
500名

前橋市岩神町1-2-1 グリンドーム前橋内
kurao@thespa.co.jp

027-289-5222
http://www.thespa.or.jp/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

Ｆｏｈｌｅｎ（フォーレン）スポーツアカデミーは、スポーツ活動を通じて子供たちの健全な育成、生涯スポーツ社会の実現、介護予防に関する事業を行ない、スポーツ文化の創造
と健康で文化的な地域社会の構築に寄与することを目的とし、その目的に資するため２０１３年３月に設立し、サッカーを中心に総合型地域スポーツクラブとして活動をし
ております。将来的に高崎市を中心とした地域に根ざした、地域に貢献できるクラブの運営・活動に取り組んで参りたいと考えております。

サッカー、Gボール、体幹トレーニング

37 一般社団法人 Ｆｏｈｌｅｎスポーツアカデミー

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2013年3月14日
150名

高崎市倉賀野町3304
hiroshi101010140711@t-net.ne.jp

090-4847-6496
http://fohlen.jp/

所 在 地
E-mail

T E L
Web

当クラブは、子どもから高齢者まで、一般村民に対して、健康な身体作りの確立と維持に加え、楽しむスポーツのための環境や情報・技術などを提供する事業を行っておりま
す。今後も会員の方々をはじめ村民の方の声を聞きながらプログラムを考えたいと思います。現在、リズム体操（ジュニア）は遊びを交えてのプログラムなので参加する子ど
も達には毎回好評です。スポーツを通じての健康作りが村の中核となれるよう事業展開を考えております。

剣道、パドルテニス、リズム体操、吹矢教室、ノルデックウォーキング、エアロビック教室、ラフターヨガ教室、雪山ハイキング教室

38 NPO法人 川場村スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2013年10月22日
230名

利根郡川場村大字天神1138-1
kawaba-sports@apple.kannet.ne.jp

0278-25-3549所 在 地
E-mail

T E L
Web

前橋市大胡地区の子どもたちを対象として、子どもの心身ともに健康な体力づくりを目的とし活動するクラブとして設立しました。今年は、子供を対象とした新体操、器械体
操、親子体操、ボール遊び、成人対象とした健康教室、中高年対象としたウォーキング教室を実施。幼児から高齢者の方にも気軽に楽しんでもらえるクラブづくりを目指し
ていきたいと思います。

新体操、器械体操、親子体操、ボール遊び、健康体操、ウォーキング

39 総合型クラブがーまるちょば大胡

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2014年2月1日
60名

桐生市新里町新川514-2
ga_marutyoba_ogo@yahoo.co.jp

090-9000-3795所 在 地
E-mail

T E L
Web

ぬまたスポーツクラブは、誰もが気軽にスポーツを楽しめる環境づくりを推進し、『スポーツが“こころ”と“からだ”と“暮らし”に潤いを与える』をモットーに、“ひと”と“ひ
と”、“ひと”と“地域”をスポーツで繋いでいきたいと考えています。昨年度はサッカー教室、ヨガ教室、コーディネーション教室を開催しました。今後は、子どもから年配の方
まで誰もが気軽に参加でき、楽しめるクラブづくりを目指していきます。

ランニング教室、コーディネーション教室、サッカー教室

40 ぬまたスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2014年2月26日
80名

沼田市東原新町1,982-13
fantasista10@pol.kannet.ne.jp

090-5205-9081所 在 地
E-mail

T E L
Web

地域に根ざし、笑顔を絶やさない、仲間を作る。体力をつける、健康でいられるクラブ作りを目指しています。また、スポーツの育成にも力を入れ、特化をしながら、スポーツ
をしたい人たちの受け皿的役目も果たしていきます。

バスケットボール、フットサル、陸上、お楽しみ教室、ヒップホップ、ドッチボール

41 板倉スポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2014年10月30日
60名

邑楽郡板倉町板倉4230-10
bilisho9genki10@yahoo.co.jp

0276-55-4809所 在 地
E-mail

T E L
Web

館林ジョイスポーツクラブは、スポーツをとおして、笑顔のあふれるまちづくりを目指します。スポーツをおこなうことで、子どもは脳も体も発達、また、ルールを学び社会性
を養うことが出来ます。大人は、生活習慣病を予防改善し、元気で活力あるシニアを目指します。また、スポーツイベントをとおし、多世代の方が交流することで、顔の見える
お互いに助け合える地域づくりを目指します。

こども運動塾（チャレンジスポーツ・ダンス・タグラグビー）／シニアの健康づくり／スローエアロ・ヨガ／ジョグ＆ウォーク・ノルディックウォーキング

42 館林ジョイスポーツクラブ

活動
種目

PR
内容

設立年月日
会 員 数

2016年2月21日
100名

館林市美園町27-1 美園小学校内
tate-joysports@cc9.ne.jp

090-2405-7924
http://joyspo.blog.jp/

所 在 地
E-mail

T E L
Web


