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１）受験者並びに保護者は必ずマスクを着用してください。 

２）受験者並びに保護者の検温を実施します。当日は 37 度以上の場合は選考会に参加できませ

ん。（保護者に熱がある場合も同じ） 

３）準備品：スポーツができる服装、屋内運動シューズ（保護者の方も持参）、昼食、タオル、ド

リンク、タオルやドリンクを入れる手提げ袋、筆記用具、体温記録表（受験者のみ）、健康状

態申告書（受験者・保護者）を持参してください。その他はそれぞれの判断で準備をお願いし

ます。 

４）コロナウイルス感染症拡大防止のためぐんまアリーナに入館できるのは保護者１名までとしま

す。 

５）昼食は各自で準備をし、ALSOK ぐんまアリーナ２階観客席の指定待機場所でとってくださ

い。 

５）面接は必ず保護者の方と一緒に参加してください。 

６）面接開始時間は 13:00 を予定していますが、時間は前後しますので案内等に注意を払ってく

ださい。 

７）終了時間は、15:３0 を予定しています。 

内 容 時 間 場 所 

受 付 ８:３０～９:００ ぐんまアリーナ ２階 

開会式・体力測定  

 

 

 

 

９:００～１２:００ 

 

 

 

 

ぐんまアリーナ フロア 

【測定内容】  

 

①５０ｍ走 ②閉眼片足立ち 

 ③握力   ④立ち幅跳び 

 ⑤反復横跳び 

 

①→⑤の測定をローテーションで

実施する。 

 

※20ｍシャトルランは実施無し 

 

昼 食 １２:００～１３:００ ぐんまアリーナ 観覧席 

面 接 １３:００～１５:３０ ぐんまアリーナ フロア 

解 散 面接終了後、流れ解散  


