
実施競技 育成拠点・日時 年間自己負担額
【４月～１０月・３月】　ALSOKぐんま総合スポーツセンター（前橋市）

【１１月～２月】　群馬県総合スポーツセンター伊香保リンク（渋川市）

毎週　【夏期】火曜日　１８：１５～２０：００、土曜日　　９：００～１１：３０

　　　【冬期】火曜日　１８：３０～２０：３０、土曜日　１６：３０～１９：３０

【夏期】ALSOKぐんま総合スポーツセンター（前橋市）

　　　　毎週火曜日・金曜日　１８：００～２０：００

【冬期】（アルペン）ホワイトワールド尾瀬岩鞍（片品村）

　　　　土曜日・日曜日・祝日　８：３０～１５：３０

　　　　（ジャンプ）子天狗ジャンプ台（草津町）

　　　　火曜日・金曜日　１５：００～１７：００

ベル・アスレティクスジャパン（吉岡町）

毎週　土曜日・日曜日　８：００～１２：３０

県立敷島公園水泳場（前橋市）、前橋商業高校プール（前橋市）

毎週　水曜日　１８：３０～２０：３０、土曜日・日曜日　９：００～１１：００

高崎工業高校（高崎市）　毎週　水曜日　１７：００～１９：００

安中体育館格技場（安中市）　毎週　月・木・土曜日　１８：３０～２０：００

前橋育英高校（前橋市）　毎週　水曜日　１８：００～２０：００

伊勢崎工業高校（伊勢崎市）　毎週　水・木曜日　１８：００～２０：００

育英大学・育英短期大学レスリング場（高崎市）

毎週　水曜日　１９：００～２０：３０、土曜日　９：００～１２：００

土日祝については遠征や1日練習有り。

ヤマダグリーンドーム前橋（前橋市）、岩神緑地オフロードサイクルコース（前橋市）

毎週　水曜日　１７：００～１９：００、毎週　土曜日　７：００～９：００

（施設の都合により、活動場所および日時が変更となる場合があります。）

群馬県馬事公苑（前橋市）

毎週　土曜日　９：３０～１２：００

ALSOKぐんまサブアリーナ（前橋市）主に金曜日１８：３０～２０：３０

県内クライミングジム（主に伊勢崎、太田）土曜日１０：００～１２：００

上記を組み合わせて、クラス分けして実施

新４年生の４月中予定だけは、県内クライミングジム（主に伊勢崎、太田）土曜日午前中で実施

毎週　火曜日　１８：００～２０：００　ALSOKぐんま総合スポーツセンター（前橋市）

毎週　土曜日　　９：００～１２：３０　ALSOKぐんま総合スポーツセンター（前橋市）

（施設の都合により、活動場所が変更となる場合があります。）

ALSOKぐんま武道館（前橋市）、前橋工業高校（前橋市）

高崎工業高校（高崎市）、高崎商大附属高校（高崎市）

（会場は週によって異なります。）毎週　水曜日　１７：００～１９：００、他指定日

パークレーン高崎（高崎市）

毎週　土曜日　１６：００～１８：００

ショーワゴルフ練習場（前橋市）、サンコー７２カントリークラブ（高崎市）

前橋ゴルフ場（前橋市）

スイングチェック　毎月　土曜日　１０：３０～１２：３０

ラウンドレッスン　毎月　日曜日　１３：３０～１７：００

※１　自転車などの個人が使用する物品についての経費は、この限りではありません。
※２　自主練習や試合出場経費等については、この限りではありません。
※３　初心者の場合は、道着代１万５千円程度、防具代２万５千円程度。
※４　ゴルフ用具など個人が使用する物品についての経費は、この限りではありません。
※５　個人が使用する物品や試合出場経費等についての経費は、この限りではありません。
※６　初心者の場合は、他に選手の用具代３万５千円程度、保護者の用具代１万円程度。

陸上競技（棒高跳） ４万６千円程度

スケート競技
（スピードスケート）

３万円程度

スキー競技
（アルペン・ジャンプ）

６万５千円程度
合宿費、リフト券代等

水泳競技（水球） ５万円程度

ボクシング競技 ５千円程度

レスリング競技
３万円程度

合宿費等　※２・５

自転車競技 １万円程度　※１

馬術競技 ４万円程度　※２

スポーツクライミング競技
１万２千円程度

※２・６

ゴルフ競技 ０円　※４

アーチェリー競技 １万円程度　※２

空手道競技 ５千円程度　※３

ボウリング競技
１万７千円程度～
用具費　※２
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