
令和７年度    群馬県スポーツ少年団指導者研修会 
 

 １ 趣   旨   青少年に向けたスポーツ指導に関する最新の情報や知識を提供し、指導力の実践

力を向上させると共にスポーツ指導者資格更新のための研修を開催する。 

また、単位団を支えスポーツ少年団に対して支援・協力活動等を行う育成母集団

の活動の充実化を目的とする研修も併せて行う。 

 

 ２ 主   催  公益財団法人群馬県スポーツ協会 群馬県スポーツ少年団 

 

 ３ 日   時  令和７年６月２８日（土） １３：００～１６：４０ 

 

 ４ 会   場  ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター ぐんま武道館第２道場 

                  （前橋市関根町８００番地 ＴＥＬ：０２７－２３４－５５５５） 

 

 ５ 参加対象者  ・県内の単位団に所属し、令和７年度にスポーツ少年団登録システムに登録のある

指導者、かつ日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格登録が有効である指導者 

          ・スポーツ少年団に登録している団員の保護者 

          ・次年度スポーツ少年団入団予定児童・生徒の保護者 

          ・指導者、地域の方々等（スポーツ少年団に未登録でも可） 

          ・スポーツ少年団の関係者 

 

 ６ 定    員  １００名程度 

 

 ７ 参  加  料  無 料 

 

 ８ 日    程     12:30～13:00  受  付 

                   13:00～13:10  開 講 式 

                   13:10～14:40  講演Ⅰ：「選手のモチベーションアップの指導方法」 

                        講師：公益財団法人日本スポーツ協会 

                           コーチ・デベロッパー 

                           岩﨑 眞美 氏 

            14:40～14:50  休憩 

            15:00～16:30  講演Ⅱ：「スポーツと栄養について」 

                        講師：管理栄養士 

日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士 

健康運動指導士 

                           丸山 まいみ 氏 

                   16:30～16:40  事務連絡 

               16:40  解  散（予定） 

 

９ 申 し 込 み  参加希望者は、令和７年６月１８日（水）までに、下記の URLや二次元（QR）コ

ードから申し込みフォームにてお申し込みください。 

 

URL：https://forms.gle/nUrQidGW4sHrwY89A   

二次元（QR）コード： 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 そ の 他  （１）  本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資

格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよ

びオリエンテーリング資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）

資格は都道府県スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎

に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。  

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スター

トコーチのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・

ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポ

ーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネ

ジャー]（2025年 4月 1日現在） 

            詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

（２） 当日参加は不可となりますので、必ず専用フォームにて事前にお申込みお願

いいたします。 

（３） 本研修会は、軟式野球専門部会が開催している指導者講習会とは異なります

のでご注意ください。 

（４） 飲み物、筆記用具をご持参ください。 

 

11 問い合わせ先  公益財団法人群馬県スポーツ協会 

群馬県スポーツ少年団事務局 

〒３７１－００４７  前橋市関根町８００番地 

         ＴＥＬ：０２７－２３４－５５５５ 

ＦＡＸ：０２７‐２３４－５９２６ 

Ｅメール：sposho@gunma-sports.or.jp 


